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01 ΚΑ ΛΩΣ  ΗΡΘΕΣ

Καλώς ήρθες στην Κω

Η Κως είναι το νησί του Ιπποκράτη, αλλά αυτό είναι μόνο η αρχή. Εδώ, ανάμεσα

στα ανατολικά Δωδεκάνησα και τις ακτές της Μικράς Ασίας, θα βρεις έναν

ολόκληρο κόσμο: αρχαία ιερά, κάστρα ιπποτών, ορεινά χωριά, θερμές πηγές

δίπλα στη θάλασσα και χιλιόμετρα αμμουδιάς.

Η πόλη της Κω σε υποδέχεται με φοίνικες, ένα από τα πιο όμορφα λιμάνια του

Αιγαίου και ερείπια που ξεπροβάλλουν ανάμεσα στα καφέ. Περπατώντας στα

σοκάκια της, θα περάσεις από τον Πλάτανο του Ιπποκράτη, το Κάστρο της

Νερατζιάς και την Αρχαία Αγορά μέσα σε λίγα λεπτά.

Το νησί είναι ιδανικό για οικογένειες και για όσους θέλουν λίγο από όλα. Οι

παραλίες είναι ρηχές και αμμώδεις, τα ποδήλατα κυκλοφορούν παντού και τα

βράδια κυλούν με βόλτα στο λιμάνι. Από εδώ φτάνεις εύκολα και στη Νίσυρο με

το ηφαίστειό της, ή στο Μπόντρουμ, απέναντι.

Σε αυτόν τον οδηγό θα βρεις όσα χρειάζεσαι: τα αξιοθέατα, τις παραλίες, τις

εκδρομές, πρακτικές πληροφορίες και έτοιμα προγράμματα για 3, 4 και 5

ημέρες.

EKDROMISTAS · www.ekdromistas.com 3



02 ΠΡ ΙΝ  ΤΟ  ΤΑΞ Ι Δ Ι

Γενικές πληροφορίες
Όσα χρειάζεται να ξέρεις πριν κλείσεις εισιτήρια.

Πότε να πας

Από Μάιο έως Σεπτέμβριο. Ο Ιούνιος και ο

Σεπτέμβριος έχουν καλή θάλασσα και

λιγότερο κόσμο.

Πόσες μέρες

4 έως 6 ημέρες, για να δεις τις παραλίες,

την ενδοχώρα και μία εκδρομή.

Όχημα

Το νησί είναι μεγάλο και τα αξιοθέατα

διάσπαρτα. Ένα αυτοκίνητο ή scooter θα

σου λύσει τα χέρια.

Με ποδήλατο

Η πόλη και τα παράλια της βόρειας ακτής

έχουν ποδηλατόδρομους, ιδανικούς για

βόλτα.

Κόστος

Μεσαίο. Το νησί έχει επιλογές για κάθε

προϋπολογισμό, ειδικά εκτός Αυγούστου.

Αέρας

Η βόρεια ακτή έχει συχνά μελτέμια. Αν

φυσά, πήγαινε στις νότιες παραλίες.

ΓΙΑ  ΤΟ  ΜΠΟΝΤΡΟΥΜ

Για την εκδρομή στην Τουρκία χρειάζεσαι έγκυρο διαβατήριο ή ταυτότητα με

λατινικούς χαρακτήρες σε καλή κατάσταση. Οι κανόνες αλλάζουν, οπότε δες τις

οδηγίες του υπουργείου Εξωτερικών πριν κλείσεις εισιτήριο.

Τι να έχεις μαζί σου

Αντηλιακό και καπέλο, γιατί ο ήλιος είναι δυνατός και στις ρηχές παραλίες.

Άνετα παπούτσια για το Ασκληπιείο, τη Νίσυρο και τον κρατήρα.

Μια ζακέτα για το βραδινό καραβάκι ή τη Ζιά μετά τη δύση.

Ταυτότητα ή διαβατήριο, αν σκοπεύεις να περάσεις στο Μπόντρουμ.
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03 ΠΡΑΚΤ Ι Κ ΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡ Ι Ε Σ

Πώς να φτάσεις · Πού να μείνεις
Πώς θα φτάσεις, πώς θα κινηθείς και πού να μείνεις στο νησί.

Με αεροπλάνο

Απευθείας πτήσεις από Αθήνα προς το

αεροδρόμιο της Κω (KGS), που βρίσκεται

στο κέντρο του νησιού.

Με πλοίο

Από τον Πειραιά σε 8 ώρες και 30 λεπτά έως

11 ώρες και 40 λεπτά, 6 φορές την

εβδομάδα έως καθημερινά.

Στο νησί

Αυτοκίνητο ή scooter για ελευθερία. Στην

πόλη κινείσαι με τα πόδια ή με ποδήλατο.

Με ΚΤΕΛ

Τα λεωφορεία συνδέουν την πόλη με τα

μεγάλα θέρετρα και το αεροδρόμιο, αλλά

όχι όλες τις παραλίες.

Πόλη της Κω

Ζωντανή βάση, με λιμάνι, φαγητό και

καραβάκια για τις εκδρομές.

Τιγκάκι & Μαρμάρι

Ρηχές αμμουδιές και ξενοδοχεία, ιδανικά

για οικογένειες.

Κέφαλος

Στη νοτιοδυτική άκρη, κοντά στις

ωραιότερες παραλίες.

Καρδάμαινα

Παραθαλάσσια, με ζωντανή βραδινή ζωή

και καραβάκια για τη Νίσυρο.

TIP ΕΚΔΡΟΜΙΣΤΑ

Αν θέλεις πρόγραμμα με εκδρομές, μείνε στην πόλη. Αν θέλεις μόνο θάλασσα,

μείνε στο Μαρμάρι ή στον Κέφαλο.

Ξενοδοχεία Πτήσεις Πλοία Δραστηριότητες
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04 ΚΕΦΑ Λ Α ΙΟ

Αξιοθέατα
Από τους αρχαίους ναούς του Ασκληπιού μέχρι τα κάστρα των Ιπποτών και

τα ορεινά ηλιοβασιλέματα.

Με μια ματιά

1
Ασκληπιείο Κω
Πόλη της Κω

2
Πλάτανος του Ιπποκράτη
Πόλη της Κω

3
Χώρα Κως
Πόλη της Κω

4
Κάστρο των Ιπποτών
Πόλη της Κω

5
Βασιλική του Αγίου Στεφάνου
Κέφαλος

6
Ορεινό χωριό Ζιά
Δίκαιος

7 Μύλος 8
Παραλία Τιγκάκι
Βόρεια ακτή

9
Παραλία Μαρμάρι
Βόρεια ακτή

10
Παραλία Άγιος Στέφανος
Κέφαλος

11
Παραλία Παράδεισος
Νότια ακτή

12
Παραλία Κοχυλάρι
Κέφαλος

13
Παραλία Θερμά
Ανατολική ακτή

EKDROMISTAS · www.ekdromistas.com 6



1
Ασκληπιείο Κω
Το μεγαλύτερο θεραπευτικό κέντρο της αρχαιότητας

Ένας από τους σημαντικότερους αρχαιολογικούς χώρους της Ελλάδας και το

μεγαλύτερο θεραπευτικό κέντρο της αρχαιότητας, αφιερωμένο στον Ασκληπιό.

Βρίσκεται περίπου 4 χιλιόμετρα από την πόλη, σε μια καταπράσινη πλαγιά με πεύκα

και κυπαρίσσια, και η θέα του φτάνει ως τα μικρασιατικά παράλια.

Το ιερό χτίστηκε σε τρία κλιμακωτά άνδηρα, που ενώνονται με μεγάλες πέτρινες

σκάλες. Χρονολογείται κυρίως από τον 4ο αιώνα π.Χ. και μετά, λίγο μετά τον θάνατο

του Ιπποκράτη, ο οποίος έκανε το νησί γνωστό σε όλο τον αρχαίο κόσμο. Εδώ οι

ασθενείς έρχονταν για θεραπεία με νερό, δίαιτα, ανάπαυση και ιερές τελετές.

Ανέβα ως το τελευταίο άνδηρο, στον μεγάλο δωρικό ναό του Ασκληπιού. Από εκεί

καταλαβαίνεις το μέγεθος του χώρου, και η Κως απλώνεται κάτω από τα πόδια σου

ως τη θάλασσα.

TIP ΕΚΔΡΟΜΙΣΤΑ

Πήγαινε νωρίς το πρωί ή αργά το απόγευμα. Δεν έχει πολλή σκιά το μεσημέρι.

1,5–2 ώρες
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Με εισιτήριο
ΕΙΣΟΔΟΣ

Πόλη της Κω
ΠΕΡΙΟΧΗ
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2
Πλάτανος του Ιπποκράτη
Το πιο γνωστό σημείο της πόλης

Το πιο γνωστό σημείο της πόλης της Κω, όπου σύμφωνα με την παράδοση δίδασκε ο

Ιπποκράτης τους μαθητές του. Το σημερινό δέντρο, με τον τεράστιο κορμό και τα

κλαδιά που στηρίζονται σε ικριώματα, έχει ηλικία αρκετών αιώνων, οπότε δεν είναι

το ίδιο με εκείνο της αρχαιότητας. Θεωρείται όμως απόγονός του και από τα

παλαιότερα της Ευρώπης.

Η μικρή πλατεία γύρω του αξίζει να τη δεις με την ησυχία σου. Δίπλα στέκει το παλιό

οθωμανικό τζαμί της Λότζια, με το σιντριβάνι, και λίγα βήματα παρακάτω είναι η

γέφυρα προς το Κάστρο της Νερατζιάς.

Το δέντρο είναι ο κατάλληλος τόπος για να μιλήσεις στα παιδιά για τον πατέρα της

ιατρικής. Στο ελληνικό σχολείο όλοι μαθαίνουμε τον όρκο του, και εδώ τον

φαντάζεσαι να ζωντανεύει.

20–30 λεπτά
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Δωρεάν
ΕΙΣΟΔΟΣ

Πόλη της Κω
ΠΕΡΙΟΧΗ
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3
Χώρα Κως
Φοίνικες, σοκάκια και λιμάνι

Η Χώρα της Κω συνδυάζει ιστορία, παραθαλάσσια ομορφιά και ζωντανή

ατμόσφαιρα, με γραφικά σοκάκια, φοίνικες, ιστορικά μνημεία και ένα από τα πιο

όμορφα λιμάνια του Αιγαίου. Η πόλη έχει μια ιδιαίτερη ιταλική πινελιά, γιατί πολλά

από τα κτίριά της χτίστηκαν στη δεκαετία του 1930, μετά τον μεγάλο σεισμό του

1933.

Περπάτησε ως την Αρχαία Αγορά, έναν ανοιχτό χώρο στο κέντρο, ανάμεσα στα καφέ,

με κολόνες και ιερά, που αποκαλύφθηκε μετά τον σεισμό. Δυτικά, θα βρεις τον

αρχαιολογικό χώρο με το Ωδείο και τη Ρωμαϊκή Οικία Casa Romana.

Στους παραλιακούς δρόμους και στους πεζόδρομους του κέντρου κινείται όλη η

ζωή. Το βράδυ κάνε βόλτα στο λιμάνι, με τα καΐκια και τα φώτα του Κάστρου να

καθρεφτίζονται στο νερό, και διάλεξε μια ταβέρνα για φαγητό.

Μισή μέρα
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Δωρεάν
ΕΙΣΟΔΟΣ

Πόλη της Κω
ΠΕΡΙΟΧΗ
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4
Κάστρο των Ιπποτών
Η Νερατζιά στην είσοδο του λιμανιού

Στην είσοδο του λιμανιού στέκει το Κάστρο της Νερατζιάς, το φρούριο των

Ιωαννιτών Ιπποτών. Χτίστηκε τον 15ο αιώνα, όταν το Τάγμα κυριαρχούσε στα

Δωδεκάνησα, και ενισχύθηκε τον 16ο αιώνα, για να ελέγχει το πέρασμα απέναντι από

τη Μικρά Ασία.

Οι τεράστιοι τοίχοι του, χτισμένοι με πέτρες από αρχαία μνημεία, ξεκινούν σχεδόν

από το νερό. Περπατώντας δίπλα τους, κοίτα τα αρχαία κομμάτια και τους θυρεούς

που διακρίνονται πάνω στη λιθοδομή. Το όνομά του έρχεται από τις νεραντζιές που

υπήρχαν κάποτε στην περιοχή.

Το εσωτερικό υπέστη ζημιές στον σεισμό του 2017, οπότε δες πριν πας αν είναι

επισκέψιμο. Ακόμα κι από έξω όμως, από τη γέφυρα με τους φοίνικες και την

παραλιακή, είναι από τα ωραιότερα σημεία της πόλης.

30–60 λεπτά
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Πόλη της Κω
ΠΕΡΙΟΧΗ
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5
Βασιλική του Αγίου Στεφάνου
Παλαιοχριστιανικά ερείπια δίπλα στο κύμα

Η Βασιλική του Αγίου Στεφάνου αποτελεί ένα από τα πιο εντυπωσιακά

παλαιοχριστιανικά μνημεία της Κω, με τα ερείπιά της να δεσπόζουν δίπλα στη

θάλασσα και να προσφέρουν μοναδική θέα στο νησάκι Καστρί.

Πρόκειται για δύο βασιλικές του 5ου αιώνα, στον Κόλπο του Κεφάλου, από την εποχή

που η περιοχή ήταν πυκνοκατοικημένη. Οι κίονες στέκουν ακόμα όρθιοι πάνω από το

κύμα, ενώ σε σημεία διακρίνονται τμήματα των ψηφιδωτών, αν και συχνά

καλύπτονται για προστασία.

Το Καστρί, με το μικρό εκκλησάκι του Αγίου Νικολάου, βρίσκεται λίγες εκατοντάδες

μέτρα από την ακτή. Το καλοκαίρι οι πιο τολμηροί το φτάνουν κολυμπώντας. Το

απόγευμα, με το φως να χαμηλώνει, το σημείο είναι από τα πιο φωτογραφημένα του

νησιού.

30–45 λεπτά
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Δωρεάν
ΕΙΣΟΔΟΣ

Κέφαλος
ΠΕΡΙΟΧΗ
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6
Ορεινό χωριό Ζιά
Το καλύτερο ηλιοβασίλεμα του νησιού

Το πιο δημοφιλές παραδοσιακό χωριό της Κω, γνωστό για τη θέα του στο

ηλιοβασίλεμα και τα γραφικά σοκάκια. Βρίσκεται στις πλαγιές του Δίκαιου, του

ψηλότερου βουνού του νησιού, περίπου 15 χιλιόμετρα από την πόλη, μέσα σε πεύκα

και νερά.

Τα στενά δρομάκια γεμίζουν το απόγευμα με μικρά μαγαζιά που πουλούν γλυκά του

κουταλιού, μέλι, βότανα και λικέρ. Από τις βεράντες των ταβερνών, ο ήλιος

βυθίζεται στο Αιγαίο, ενώ απέναντι βλέπεις τις σιλουέτες των γειτονικών νησιών.

Για καλύτερο τραπέζι πήγαινε νωρίτερα, γιατί το ηλιοβασίλεμα συγκεντρώνει όλο το

νησί. Αν αγαπάς την πεζοπορία, από εδώ ξεκινούν μονοπάτια προς το Δίκαιο, ενώ

στην ίδια οροσειρά, λίγο πιο δυτικά, βρίσκεται το βυζαντινό Παλαιό Πύλι.

TIP ΕΚΔΡΟΜΙΣΤΑ

Πήγαινε τουλάχιστον μία ώρα πριν τη δύση, για να βρεις τραπέζι με θέα.

2–3 ώρες
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Δωρεάν
ΕΙΣΟΔΟΣ

Δίκαιος
ΠΕΡΙΟΧΗ
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7
Μύλος
Πέτρινος ανεμόμυλος στο ηλιοβασίλεμα

Ο Μύλος είναι ένα από τα πιο αναγνωρίσιμα σημεία της Κω, όπου ο παραδοσιακός

πέτρινος ανεμόμυλος, η θάλασσα και τα εντυπωσιακά ηλιοβασιλέματα δημιουργούν

ένα μοναδικό σκηνικό για βόλτα, φαγητό και φωτογραφίες.

Οι ανεμόμυλοι ήταν για αιώνες μέρος της ζωής του νησιού, αφού άλεθαν το σιτάρι

των αγροτών. Σήμερα λίγοι δουλεύουν, αλλά εξακολουθούν να στέκουν ως σύμβολα

της αγροτικής Κω, στα πιο ανοιχτά και ανεμοδαρμένα σημεία.

Κράτα αυτή τη στάση για το τέλος της μέρας. Το σούρουπο, όταν τα φώτα ανάβουν

και ο ουρανός παίρνει πορτοκαλί χρώμα, θα βγάλεις τις πιο ωραίες φωτογραφίες

του ταξιδιού.

1 ώρα
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Δωρεάν
ΕΙΣΟΔΟΣ
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05 ΚΕΦΑ Λ Α ΙΟ

Παραλίες
Από ατελείωτες αμμώδεις ακτές μέχρι κρυφούς κόλπους με κρυστάλλινα

νερά, η Κως διαθέτει μερικές από τις ομορφότερες παραλίες των

Δωδεκανήσων.

8
Παραλία Τιγκάκι
Ρηχά νερά για οικογένειες

Μία από τις μεγαλύτερες αμμώδεις παραλίες της Κω, με ρηχά νερά και ιδανικές

συνθήκες για οικογένειες. Μπορείς να περπατήσεις δεκάδες μέτρα μέσα στη

θάλασσα και το νερό να σου φτάνει μόλις ως τη μέση.

Κατά μήκος της ακτής θα βρεις ξαπλώστρες, ταβέρνες και καφέ. Πίσω από την

παραλία βρίσκεται ο υγρότοπος της Αλυκής, ένα ήσυχο σημείο που το χειμώνα

φιλοξενεί πουλιά, ιδανικό για μια απογευματινή βόλτα.

Όλη μέρα
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Βόρεια ακτή
ΠΕΡΙΟΧΗ
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9
Παραλία Μαρμάρι
Τιρκουάζ νερά και kitesurf

Εκτεταμένη αμμουδιά με τιρκουάζ νερά και σταθερούς ανέμους που την κάνουν

αγαπημένο προορισμό για kitesurf. Τα μελτέμια του καλοκαιριού γεμίζουν τον

ουρανό με πολύχρωμα πανιά και οι σχολές κάνουν μαθήματα για αρχάριους.

Η παραλία είναι μεγάλη και ανοιχτή, οπότε βρίσκεις χώρο ακόμα και τον Αύγουστο.

Έχει λευκή άμμο και αμμόλοφους στα άκρα της, και ο κόσμος κινείται ανάμεσα σε

οργανωμένα σημεία και ήσυχες γωνιές.

Όλη μέρα
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Βόρεια ακτή
ΠΕΡΙΟΧΗ
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10
Παραλία Άγιος Στέφανος
Θέα στο νησάκι Καστρί

Εντυπωσιακή παραλία με θέα στο νησάκι Καστρί και τα ερείπια παλαιοχριστιανικών

βασιλικών δίπλα στη θάλασσα. Είναι οργανωμένη, με ξαπλώστρες και θαλάσσια

σπορ, και βρίσκεται μέσα στον προστατευμένο κόλπο του Κεφάλου.

Τα νερά είναι καθαρά και συνήθως ήρεμα. Συνδύασέ την με μια στάση στις βασιλικές

και, αν κολυμπάς καλά, βουτιά ως το Καστρί. Οι παραδοσιακές ταβέρνες του

Κεφάλου είναι πολύ κοντά για το μεσημέρι.

Όλη μέρα
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Κέφαλος
ΠΕΡΙΟΧΗ
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11
Παραλία Παράδεισος
Χρυσή άμμος στον νότο

Από τις πιο δημοφιλείς παραλίες της Κω, με χρυσή άμμο, καθαρά νερά και πολλές

επιλογές για θαλάσσια σπορ. Βρίσκεται στη νότια ακτή, με απότομες πλαγιές από

πίσω, που τη χωρίζουν από τον δρόμο.

Είναι γνωστή και ως Bubble Beach, γιατί σε ορισμένα σημεία μικρές φυσαλίδες

ανεβαίνουν από τον βυθό, υπενθύμιση της ηφαιστειακής δραστηριότητας της

περιοχής. Το καλοκαίρι έχει κόσμο, οπότε πήγαινε νωρίς για να βρεις θέση.

Όλη μέρα
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Νότια ακτή
ΠΕΡΙΟΧΗ
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12
Παραλία Κοχυλάρι
Κύματα για θαλάσσια σπορ

Από τις πιο δημοφιλείς παραλίες της Κω για θαλάσσια σπορ, καθώς χαρακτηριστικό

της είναι τα κύματα. Βρίσκεται κοντά στον Κέφαλο, ανοιχτή στο Αιγαίο, και αποτελεί

στέκι για windsurf και surf.

Αν ψάχνεις ρηχά ήρεμα νερά για παιδιά, υπάρχουν καλύτερες επιλογές. Αν όμως σου

αρέσουν τα κύματα, οι ανοιχτοί χώροι και μια πιο άγρια αίσθηση, είναι από τις

ωραιότερες του νησιού.

Μισή μέρα
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Κέφαλος
ΠΕΡΙΟΧΗ
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13
Παραλία Θερμά
Θερμές πηγές δίπλα στη θάλασσα

Μοναδική παραλία με φυσικές θερμές πηγές που αναβλύζουν δίπλα στη θάλασσα,

δημιουργώντας ένα φυσικό spa. Το ζεστό νερό κυλά από τους βράχους και καταλήγει

σε μια μικρή πέτρινη λεκάνη μέσα στη θάλασσα, όπου μπαίνεις για να χαλαρώσεις.

Βρίσκεται στο ανατολικό άκρο του νησιού, περίπου 12 χιλιόμετρα από την πόλη, στο

τέλος ενός δρόμου με στροφές. Οι καλύτερες ώρες είναι νωρίς το πρωί ή το

απόγευμα, όταν ο κόσμος λιγοστεύει.

TIP ΕΚΔΡΟΜΙΣΤΑ

Φέρε παπούτσια θαλάσσης, γιατί οι πέτρες γλιστρούν, και νερό, γιατί το ζεστό νερό

αφυδατώνει.

1–2 ώρες
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Ανατολική ακτή
ΠΕΡΙΟΧΗ
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06 ΚΕΦΑ Λ Α ΙΟ

Εκδρομές & Δραστηριότητες
Η Κως είναι ιδανική βάση για εκδρομές, από ένα ενεργό ηφαίστειο μέχρι την

απέναντι ακτή.

1
Εκδρομή στη Νίσυρο
Ένα ενεργό ηφαίστειο σε μία μέρα

Η ημερήσια εκδρομή στη Νίσυρο είναι από τις πιο δημοφιλείς επιλογές. Το ενεργό

ηφαίστειο και τα γραφικά χωριά αξίζουν απόλυτα τον χρόνο σου. Το καραβάκι φεύγει

από την Κω και φτάνει στο Μανδράκι, και από εκεί ανεβαίνεις με λεωφορείο στην

καλντέρα.

Κατεβαίνεις μέσα στον κρατήρα του Στέφανου, όπου το έδαφος είναι ζεστό και

μυρίζει θειάφι, ένα τοπίο σαν από άλλον πλανήτη. Στο Μανδράκι, περπάτησε στα

σοκάκια με τα χρωματιστά μπαλκόνια και ανέβα στην Παναγία Σπηλιανή, στο

μοναστήρι πάνω από το χωριό.

Πριν γυρίσεις, δοκίμασε τη σουμάδα, το παραδοσιακό αναψυκτικό με αμύγδαλο. Ο

χρόνος στο νησί περνά γρήγορα, οπότε κοίτα το πρόγραμμα του καραβιού.

TIP ΕΚΔΡΟΜΙΣΤΑ

Πάρε κλειστά παπούτσια για τον κρατήρα. Τα σανδάλια δεν βοηθούν στο καυτό

έδαφος.

Ολοήμερη
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Με κράτηση
ΕΙΣΟΔΟΣ

Νίσυρος
ΠΕΡΙΟΧΗ

Κράτηση online
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2
Μπόντρουμ (Τουρκία)
Μία μέρα στην απέναντι ακτή

Το Μπόντρουμ απέχει μόλις 20–30 λεπτά με ταχύπλοο και προσφέρει μια

διαφορετική εμπειρία, με παζάρια, αξιοθέατα και ανατολίτικη ατμόσφαιρα. Η

αρχαία Αλικαρνασσός, πατρίδα του Ηροδότου, ήταν η πόλη του Μαυσωλείου, ενός

από τα Επτά Θαύματα του Αρχαίου Κόσμου.

Ξεκίνα από το Κάστρο του Αγίου Πέτρου, που έχτισαν οι ίδιοι Ιππότες με τη

Νερατζιά, χρησιμοποιώντας πέτρες από το Μαυσωλείο. Μετά χάσου στο παζάρι,

δοκίμασε τούρκικο καφέ και λουκούμια και κάνε βόλτα στη μαρίνα.

Κοίτα έγκαιρα τα δρομολόγια της επιστροφής, γιατί αλλάζουν ανά εποχή, και έχε

μαζί σου τα ταξιδιωτικά σου έγγραφα.

Ολοήμερη
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Εισιτήριο πλοίου
ΕΙΣΟΔΟΣ

Τουρκία
ΠΕΡΙΟΧΗ
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3
Κάστρο Αντιμάχειας
Το φρούριο των Ιπποτών στο κέντρο του νησιού

Στο κέντρο του νησιού, κοντά στο αεροδρόμιο, το Κάστρο της Αντιμάχειας

απλώνεται σε έναν γυμνό λόφο. Το ενίσχυσαν οι Ιωαννίτες Ιππότες τον 14ο αιώνα και

προστάτευε τους κατοίκους από πειρατές.

Το περπάτημα μέσα στα τείχη είναι ήσυχο, με δύο μικρές εκκλησίες και θέα που

φτάνει και στις δύο ακτές. Είναι εύκολη στάση στον δρόμο για τον Κέφαλο, και το

χωριό της Αντιμάχειας έχει έναν παραδοσιακό ανεμόμυλο.

45 λεπτά
ΔΙΑΡΚΕΙΑ

Δωρεάν
ΕΙΣΟΔΟΣ

Αντιμάχεια
ΠΕΡΙΟΧΗ
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07 Γ ΕΥΣΕ Ι Σ

Φαγητά
Η Κως έχει τα δικά της τυριά, φρέσκα θαλασσινά και απλές ταβέρνες με το

φαγητό του τόπου.

ΚΡΑΣΟΤΥΡΙ

Το τοπικό τυρί της Κω,

ωριμασμένο σε κόκκινο

κρασί, με πικάντικη γεύση.

ΠΙΤΙΑ

Κεφτεδάκια με ρεβίθι ή

λαχανικά, κλασικός μεζές

του νησιού.

ΦΡΕΣΚΟ ΨΑΡΙ

Το ψάρι της ημέρας στα

κάρβουνα, στις ταβέρνες

του λιμανιού και του

Κεφάλου.

ΧΤΑΠΟΔΙ

Ψητό στα κάρβουνα ή

στιφάδο, ιδανικό με ένα

ποτήρι τοπικό κρασί.

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ

Ντομάτες του τόπου,

ελαιόλαδο και φέτα, για

κάθε καλοκαιρινό τραπέζι.

ΚΑΛΑΜΑΡΙ

Ψητό ή τηγανητό, από τα

πιο αγαπημένα πιάτα

δίπλα στη θάλασσα.
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08 ΚΕΦΑ Λ Α ΙΟ

Προτεινόμενο πρόγραμμα
Τρία έτοιμα προγράμματα, για να τα προσαρμόσεις στο ταξίδι σου.

3 ήμερο

ΗΜΕΡΑ 1 · ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΩ

Πλάτανος του Ιπποκράτη, Κάστρο των

Ιπποτών, Αρχαία Αγορά, Παλιά Πόλη και

βόλτα στο λιμάνι.

ΗΜΕΡΑ 2 · ΙΣΤΟΡΙΑ & ΧΩΡΙΑ

Ασκληπιείο, ενδοχώρα, χωριό Ζιά, τοπικά

προϊόντα και ηλιοβασίλεμα.

ΗΜΕΡΑ 3 · ΔΥΤΙΚΗ ΠΛΕΥΡΑ

Άγιος Στέφανος, Καστρί, Παράδεισος και

Θερμά για χαλάρωση το απόγευμα.

4 ήμερο

ΗΜΕΡΑ 1 · ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΩ

Πλάτανος, Κάστρο των Ιπποτών, Αρχαία

Αγορά, Παλιά Πόλη και λιμάνι.

ΗΜΕΡΑ 2 · ΙΣΤΟΡΙΑ & ΧΩΡΙΑ

Ασκληπιείο, Ζιά και ηλιοβασίλεμα με θέα

στο Αιγαίο.

ΗΜΕΡΑ 3 · ΔΥΤΙΚΗ ΠΛΕΥΡΑ

Άγιος Στέφανος, Καστρί, Παράδεισος,

Μαρμάρι ή Τιγκάκι και Θερμά.

ΗΜΕΡΑ 4 · ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΝΙΣΥΡΟ

Καραβάκι, κρατήρας Στέφανος, Μανδράκι

και Παναγία Σπηλιανή.

5 ήμερο

ΗΜΕΡΑ 1 · ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΩ

Πλάτανος, Κάστρο των Ιπποτών, Αρχαία

Αγορά, Παλιά Πόλη και λιμάνι.

ΗΜΕΡΑ 2 · ΙΣΤΟΡΙΑ & ΧΩΡΙΑ

Ασκληπιείο, Ζιά, τοπικά προϊόντα και

ηλιοβασίλεμα.

ΗΜΕΡΑ 3 · ΔΥΤΙΚΗ ΠΛΕΥΡΑ

Άγιος Στέφανος, Καστρί, Παράδεισος,

Μαρμάρι ή Τιγκάκι και Θερμά.

ΗΜΕΡΑ 4 · ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΝΙΣΥΡΟ

Κρατήρας Στέφανος, Μανδράκι και Παναγία

Σπηλιανή.

ΗΜΕΡΑ 5 · ΜΠΟΝΤΡΟΥΜ

Ταχύπλοο το πρωί, Κάστρο του Αγίου

Πέτρου, παζάρι και επιστροφή το βράδυ.
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09 ΧΑΡΤΗΣ

Χάρτης αξιοθέατων

Η πόλη της Κω

1 Ασκληπιείο Κω 2 Πλάτανος του Ιπποκράτη 3 Χώρα Κως

4 Κάστρο των Ιπποτών 5
Βασιλική του Αγίου
Στεφάνου

6 Ορεινό χωριό Ζιά

7 Μύλος 8 Παραλία Τιγκάκι 9 Παραλία Μαρμάρι

10 Παραλία Άγιος Στέφανος 11 Παραλία Παράδεισος 12 Παραλία Κοχυλάρι

13 Παραλία Θερμά

Χάρτης: © OpenStreetMap contributors
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